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 درجات (4)          )الميارات الاساسيو في كره السمو( : ؤال الاولالساجابو 

 
 تر احدي ىذه الميارات وتناوليا بالشرح.اخ -

 مسك الكرة 

يعتبر مسك الكرة واستلامها من اكثر المبادئ الاساسية حساسية لما لها من اهمية كبيرة اذ يتبع 

ذلك . اما المرير او المحاورة او التصويب وتلك المبادئ الثلاث هى صلب العمل الجماعى لفريق 

قة وصحة التنفيذ.كرة السلة ولذلك يجب العمل على د  

 وصف الاداء الفنى :

 0توزع أصابع اليدين على أكبر مساحة ممكنة من جانبي الكرة .1

 0الأصابع فقط هي التي تلامس الكرة .2

 0(8الإبهامان خلف الكرة على شكل ) .3

 0اليدين في حالة استرخاء دون  توتر .4

 0الكرة قريبة من الجسم وفي مستوى الصدر وقريبة من الذقن .5

 0قان للخارجحتى يشغل اللاعب مساحة كبيرة لحماية الكرة ويكون المرف .6

 



 الخطوات التعليمية 

 0عمل نموذج لمسك الكرة باليدين ليراه جميع اللاعبين من قريب .1

مسك اللاعبين للكرة ويقوم المعلم بإعطاء التعليمات السابق ذكرها في الأداء الفني حتى  .2

 0يصحح كل لاعب وضع يده على الكرة

 0ضاع الخاطئةتصحيح الأو .3

 0يمسك الاعب الكرة الموجودة أمامه على الأرض مع ثني الركبتين .4

 0مسك الكرة المتدحرجة من الأمام أو من الجانب .5

 0مسك الكرة المرتدة من الأرض .6

 ( :1تدريب رقم ) .7

 ( والمسافة بينهما 1يقف كل اثنين من اللاعبين مواجهين كما فى الرسم رقم )  .8

 .زة أحدهما متر والكرة فى حيا 8-6من  .9

 

 (1رسم رقم )

يمرر اللاعب الكرة للزميل المواجه لتصله أمام الصدر ، ويحاول المستلم أن يتقدم   .10

  .يخطوة للأمام لمسك الكرة



وفى حالة عددم تدوافر كدرة سدلة واحدد لكدل اثندين مدن اللاعبدين ، يمكدن أن يصدطف  .11

خلددف قاطرتدده أو اللاعبددون فددى قدداطرين مددواجهتين علددى أت يتددرك اللاعددب مكاندده ليقددف 

 القاطرة المواجهة عقب التمرير للزميل المواجه

 

 

 :(2تدريب رقم) .0

كالتدريب السابق مدع زيدادة قدوة  دفدع الكدرة  اثنداء التمريدر بجيدث تكدون مناسدبة لقددرة الزميدل 

 ويمكن تنمية قوة دفع الكرة بزيادة المسافة بين الممرر والمستلم  0المستلم 

1.  

 

 :(3تدريب رقم)  .2

لتشددكيل السددابق للاعبددين يمددرر اللاعددب الكددرة للزميددل المواجدده فددى اتجدداه جددانبى مددن نفددس ا .3

ليأخذ المستلم خطوة جانبية  واحدة لمواجهة الكرة بالصدر قبل مسكها ، ويبددأ هدذا التددريب 

 بتحديد اتجاه التمرير بواسطة المدرب ثم تترك حرية تحديد الاتجاه للاعب الممرر 

4.  

 ( :4تدريب ) .5

ابق على أن يتم توجيه الكرة الى مسافة جانبية اكبر ليضطر  المسدتلم الدى ان كالتدريب الس  .6

 يأخذ أكثر من خطوة ليواجه الكرة بالصدر قبل مسكها 

7.  

 ( 5تدريب )   .8

 0كالتدريب السابق على ان تقل المسافة بين الممرر والمستلم  .9

10.  

 ( :6تدريب ) .11



12.  

 لى ان يكون استلامهم للكرة من نفس التشكيل السابق للاعبين يتم التمرير بينهم ع  .13

 0بيد واحدة ، ثم وضع اليد الاخرى عليها   .14

15.  

 ( : 7تدريب ) .16

17.  

 من نفس التشكيل السابق للاعبين يمرر اللاعب الكرة للزميل المواجه  لتصله عالية  .18

 0باليدين ثم الهبوط على كلا القدمين  .19

20.  

 ( :8تدريب )  .21

ليحداول الزميدل المواجده اسدتلامها بيدد كالتدريب السابق على أن ترتفع الكرة لمسافة أعلدى  .22

 واحدة 

 ( : 9تدريب ) .23

نفس التدريبين السابقين على أن يكون توجيه الكرة بواسدطة اللاعدب  الممدرر ف اتجاهدات  .24

 0جانبية  عالية 

 :(10تدريب  ) .25

 نفس التدريبات السابقة على أن تقل المسافة بين الممرر والمستلم  .26

 
.................................................................................................... 

 
 
 
 



 
 ( درجو4)                     (العموم الرياضيو المرتبطو:) نيثاالسؤال الاجابو 

 الادوات والاجيزه الرياضيو المستخدمو في رياضو كره السمو: -1

 ليو:يقوم الطالب بذكر امثمو من الادوات والاجيزه التا -

 
 

   

  
 

 

 

 

 



 :انمٕاػذ الأساسٍح فً الإسؼاف الأٔنى -2

 

 .إتؼاد انًصاب ػٍ يصذس انخطش1- 

 فك الأستطح ٔالأدضيح ٔانًلاتس انضٍمح2- 

 .الإصاتحتًضٌك أٔ لص انًلاتس دٕل يكاٌ انجشح أٔ 3- 

ػٍح أٔ إتذث ػٍ أي جسى غشٌة فً انفى كالأسُاٌ انصُا إغًاء:إرا كاٌ انًصاب فً دانح 4- 

تماٌا انمًء ٔأصنٓا ٔأيم سأسّ جاَثا ٔانى الأسفم إرا أيكٍ ٔاجزب نساَّ إنى الأياو دتى لا 

 .ٌختُك

 .فٕساإرا كاٌ انتُفس يتٕلفا أجش نّ تُفسا صُاػٍا يٍ انفى نهفى 5- 

د َضف ظاْش ٌٕلف انُضف تانضغظ ػهى يٕضغ انُضف تالأصاتغ أٔ تمطؼح فً دانح ٔج6ٕ- 

 .ضاغظلًاش َظٍفح أٔ ٌشتظ انُاصف فً يكاٌ أػهى يٍ انجشح تشتاط 

فً دانح الاضتثاِ فً ٔجٕد َضف داخهً ٌجة الإسشاع فً َمم انًصاب نًشكض انشػاٌح 7- 

يٍ انؼطص ، ٔسشػح تُفسّ انصذٍح ، ٔػلاياخ انُضف انذاخهً ًْ : لهك انًصاب ، ٔضكٕاِ 

  .، ٔضذٕب نَّٕ ٔتشٔدج جهذِ ٔسشػح انُثض ٔضؼفّ ، يغ ػذو ٔجٕد إصاتح ظاْشج

إرا كاٌ فً دانح ضشتح ضًس: ) أي لا ٌٕجذ تؼشق ، دشاستّ يشتفؼّ ، انجهذ أدًش ٔساخٍ 8- 

 ( ًٌذد انًصاب تؼٍذا ػٍ انطًس ٔسأسّ أػهى يٍ لذيٍّ يغ غًس أطشافّ فً ياء تاسد يثهج

. 

 .لا ٌؼطى انًغًى ػهٍّ أي ضًء تانفى9- 

الاَؼاش انمهثً انشئٕي ٌُصخ تؼًم دٔسِ تطثٍمٍّ ػهٍّ لاًٍْح انتطثٍك انؼًهً 

 ...................................................................................................فٍّ

 
 ( درجات4)                                                          : ثالثالسؤال ال

 

 ( ثانية ؟24س :  ما المقصود بقاعدة ال )

على الفريق الحائز على الكرة وهو فى حالة لعب داخدل الملعدب لابدد ان يحداول ةصدابة الهددف  -
 ( ثانية 24فى مدى )

بدإطلاق صدفارته ثانيدة يقددم الحكدم الميقداتى  24عندما يفشل فى حالة عدم ةصابة الهدف خدلال  -
 وتعتبر مخالفة 

 ( ثانية  للفريق فى الحالات الآتنية : 24تجدد ال ) -

 ةذا توقفت المبارة بسبب ةحداث من اللاعبين المنافسين  -

 استعادة الكرة بعد تصويب فاشل  -

 ث للفريق فى الحالات الاتية 24لاتجدد ال  -

 ث جديدة  24لمس الكرة من المنافس لايعطى الحق للفريق فى  -

 خروج الكرة خارج الحدود وقيام لاعب من نفس الفريق بإدخالها   -

 0ةيقاف الحكم للمبارة لحماية لاعب مصاب   -

 توقف المباراة بسبب ةحداث من الفريق الحائز على الكرة  -



 س : ما المقصود بالوقت المستقطع  ؟

 ل فترة ج : أثناء المبياراة يحق للفريق وقت مستقطع واحد فقط فى ك

 0وقت مستقطع  2) الفترة الاولى  الثانية والثالثة ( أما الفترة الرابعة فيحق للفريق 

 0ثانية كاملة مهما كانت الأسباب   50يجب ان تكون مدة الوقت المستقطع 

 س : ما المقصود بالتبادل فى النقط والأوقات الإضافية  ؟ 

الفترة الرابعة فان المباراة تستكمل بوقت ةضدافى او  ج  :  اذا تعادل الفريقان فى النقط بعد انتهاء
 0لأى عدد من الأوقات الإضافية  زمن كل منهما خمس دقائق  حتى يتم كسر التعادل  

 تجرى القر عة بين الفريقين لاختيار الأهداف قبل بداية الوقت الإضافى الأول  -

 يجب تبادل الأهداف عند بداية كل وقت ةضافى اخر  -

 فترة    راحة قدرها دقيقتان قبل كل وقت ةضافى  تعطى  -

 عند بدء كل وقت ةضافى يعاد اتئناف اللعب بإجراء كرة قفز فى الدائرة المركزية  -

 س : متى تبدأ المبارة فى كرة السلة ؟ 

 0:   لايمكن بدء المبارة ةذا  لم يتواج خمس لاعبين على أرض الملعب  

 الحكم ومعه الكرة الى الدائرة المركزية لإجاء كرة القفز  تبدأ المباراة رسميا عندما يدخل -

 س  :  مالمقصود بقاعدة المحاورة ؟ 

تبدا المحاورة عندما يستحوذ لاعب على الكرة ويمنحها القوة الدافعدة بدأ يقدذفها أو يضدربها أو  -1
 0يدحرجها ثم يعود فيلمسها مرة أخرى قبل أن تلامس لاعبا آخر 

عندما تلامس الكرة كلتا اليدين معا أو تسدتقر علدى ةحددى اليددين أو كلتاهمدا  تنتهى المحاورة – 2
 0معا 

وليس هناك عدد محدد لخطوات التى يجوز للاعدب ان يخطوهدا عنددما تكدون الكدرة متدرددة  – 3
 0بين يده وارض الملعب 

 س : ما المقصودبقاعدة المشىء بالكرة  ؟ 

الحائز للكدرة مدرة او عددة مدرات فدى أى اتجداه بقددم تحدث حركة الارتكاز عندا يخطو اللاعب  -
 0واحدة وتسمى القدم الآخرى الثابتة فى مكانها فوق الأرض قدم الارتكاز 

التقدم بالكرة الو المشى بها ) داخل الملعب ( هو تحريك قدم واحددة أو القددمين للاعدب فدى أى   -
 اتجاه مع حيازته للكرة 

 ان ؟ س : ما المقصود بقاعة الثلاث ثو

 ج :



لايجوز اللاعب أنيظل لأكثر من ثلاث ثوان متتالية  فى المنطقة المحرمة  الخاصة بدالفريق  – 1
 المنافس حينما تكون الكرة فى حيازة فريقه 

 تعتبر الخطوط المحددة للمنطقة المحرمة الخاصة بالفريق جزءا منها  -2

 قة وان اللاعب الذى يلمس أحد هذه الخطوط يعتبر داخل المنط

  : ولا تطبق قاعدة الثلاث ثوان فى 

 - ) عندما تكون الكرة فى الهواء  ) أثناء التصويب على الهدف 

  أثناء ارتدادها من اللوحة 

  0ةذا كانت الكرة موقوفة 

 ثوان  8س  : قاعدة ال

يجب على اللاعب الذى يكون حائز الكرة وهى فى حالة لعب فى منطقته الخلفيدة أن ينقلهدا فريقده 
  0ثوان  8منطقة الأمامية خلال  الى 

وتعتبددر الكددرة فددى منطقددة الفريددق الأماميددة ةذا مددا لامسدده أرض الملعددب بعددد خددط المنتصددف  أو 
 0لامست أى لاعغب من نفس الفريق يلامس جزء من جسمه أرض الملعب بعد خط المنتصف

- 0  

 
 

        ================================================ 
 ع تمنياتي الطيبة بالتوفيق,,,,,م 

  د/عماد عبد الرسول


